Krofur vegna adildar ad
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Félagi salmedferdarfraedinga 4 islandi

Salmeodferdarfraedi

Sadlmedferdarfreedi og salreen medferd eru pydingar 4 ,,Psychotherapy.”

Sadlmedferdarfadingur er ,,Psychotherapist.”

A hverju eru kréfurnar byggdar

bPeer eru i samreemi vid krofur Evrépu- (EAP) og Heimssamtaka (WCP)
salmedferdarfredinga sem kveda a um skilgreint salmedferdarfreedinam ad
lagmarki 4 ara hlutandm a framhaldsstigi haskéla ad loknu 3 ara grunnnami a

haskdlastigi, ad ollu jofnu a heilbrigdissvidi.

Krofur um nam i salmeodferdarfraedi

Eftirfarandi kréfur eru gerdar til salmedferdar- og undanfaranams. Ef framvisad er

goégnum skv. IV, 2 eda 3 parf ekki ad skila sér gognum skv. pessum lid né meta

namid pannig lid fyrir lid pvi pad hefur pegar verid gert erlendis. Annars, sja IV, 4;

barf ad ryna hvern eftirfarandi patt:

1. Heildarlengd: lagmark 4 dara hlutandm (1400 kist) i sdlmedferdarfraedi med
eftirfarandi innihaldi (11, 2-7) auk skilyrdis um undanfaranams (lll, 8):

2. Eigin sdlreen medferd 250 kist. par af 160 kist. einstaklingsmedferd utan

namshops.

3. Frzedilegt ndm & svidi sdlmedferdarfreedi, 500-800 kist., skal innihalda ad
[agmarki: proskasalfraedi, mismunandi nalganir salfreedimedferda, félags- og
menningarlega paetti, gedraskanir, afallafraedi, sidfreedi, fagmennsku,
adferdafraedi rannsékna, medferdarsambandid, kliniskt mat og medferd.

4. Verkleg pjalfun i sdlmedferdarfraedi, 300 kist. i 2 ar hid minnsta.

5. Verkleg pjalfun a gedheilbrigdisstofnun eda jafngildi. barf ad innihalda kennslu i

vidbrogdum vid salfélagslegu bradaastandi og patttoku i pverfaglegu samstarfi.
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Handleidsla @ medferdarvinnu, 150 klist. hid minnsta i 2 ar samhlida peetti II-2-
A-3, veitt af sérfraedingi 4 vidkomandi svidi / nalgun salreennar medferdar.
pjalfun, handleidsla og eigin salreen medferd skal vera i hondum fagfélks sem er
med menntun og pjalfun sem samraemist krofum um adild ad félaginu.

Namid (1400 kist.) skal vera ad 2/3 hlutum i medferdarndlgunum sem EAP
vidurkennir. 1/3 hluti skal vera i einni medferdarnalgun sem EAP vidurkennir og
skal undir hana falla hluti handleidslu, eigin medferdar og verkleg pjalfun.

Undanfari sdlmedferdarfreedindms:

A. EAP reglur: Skal hafa verid hid minnsta 3ja dra hdaskdlagrada a
heilbrigdissvidi.

B. Sérdkvaedi SALM vegna evrépskrar eda bandariskar menntunar sem uppfylla
lidgi IV, 2 og 3: bar sem menntastofnun su sem veitti inngdngu i
salmedferdarfredinamid hefur pegar metid ad undanfaranamid hafi
uppfyllt petta skilyrdi EAP eda veitt undanpdgu, er pad ndm ekki metid af
SALM.

IV Vinnsluferli umsdknar. Framkveemd: formadur og stjorn

1.

Formadur tekur vié (a) atfylltu umsdknareydubladi og (b) frumgégnum um
salmedferdarfraedindm og (c) undanfaranam, gerir ,stadfest afrit” af peim og
afhendir umsakjanda frumgogn til baka.

Ef salmedferdarnamid var evropskt kannar formadur hvort framlagt vottord

falli undir eitt af eftirfarandi 12 skilyrdum IV, 2. Ef ja, er veitt adild dan frekari ryni.

1. Namid er fra menntastofnun sem er sampykkt af EAP; EAPTI stofnun.

2. Namid er fra menntastofnun sem er sampykkt af UKCP i Bretlandi, p.e.
einum af undirstofnunum (,training organisations”) ,UKCP Colleges”. UKCP
er ekki adiliad EAP en gagnkvaem vottun er i gildi.

3. Ndmid veitir adild ad landsfagfélagi sem er sampykkt af EAP, NAO stofnun
eda var pad vid namsutskrift.

4. Umsaekjandi hefur fengid ECP skirteini fra EAP, gilt eda utrunnid.

5. Umsakjandi hefur fengid adild ad landsfagfélagi sem er medlimur i EAP,
b.e. NAO stofnun. Adild er gild eda utrunnin.

6. Umsakjandi hefur fengid UKCP adildarskirteini, pad er gilt eda Gtrunnid.



3. Ef salmedferdarnamid var bandariskt kannar formadur hvort framlagt vottord

falli undir eitt af skilyrdum skv. 1V, 3. Ef ja, er veitt adild dn frekari ryni.

7. Meistaragr. i Counseling Psychology fra vidurk. menntastofnun i USA.

8. Meistarag. i Marriage and Family Therapy fra vidurk. menntastofnun i USA.
9. Meistaragr. i Clinical Mental Health Counseling fra vidurk. menntast. | USA.
10. —12. Bandariskt starfsleyfi i 7, 8 eda 9. Gilt eda utrunnid.

4. Ef ndmid var hvorki evrépskt né bandariskt eda pad uppfyllir ekki skilyrdi 1V, 2

eda 3 af 6drum asteedum, fer fram ryni @ hverjum lid skv. lll. Formadur og

annar stjornarmedlimur ryna og leggja skriflegan rokstudning fyrir stjérnina:
A. Ef umsaekjandi leggur fyrir namsgdgn sem uppfylla allar kréfur skv. 1id 111, er
veitt adild.

B. Ef umsakjandi leggur ekki fyrir namsgdgn sem uppfylla allar krofur skv. 1id 111

er metid hvort namsgogn gefi tilefni til ad veitt verdi undanpaga:

1. Undanpagur skulu vandlega ihugadar, taka mid af reglum EAP skv. lll,
stadbundnum adstaedum, umfangi fraviks og skulu sampykktar af
meirihluta stjornar.

2. Ekki skal vikid fra peirri reglu ad namid hafi ad l[agmarki verid skipulagt 4
ara hlutanam i sadlmedferdarfraedi (e. Psychotherapy).

3. Gaeta ma sveigjanleika med innbyrdis hlutfall 3 lengd hinna 4 patta:
fraedilegt, personuleg vinna, kliniskt nam og handleidsla.

4. Stjornin getur vikid fra skilyrdi 111-9 um undanfaranam ef hdn telur namid
haefilegt ad lengd og gaedum, naegjanlega tengt salmedferdarfraedi eda
ef sdlmedferdarfredinamid var umfangsmeira en lagmarkskrofur skv. 111,
1-8) tilgreina.

5. Formadur leggur skriflega rokstutt mat sitt 8 6llum umséknum skv. IV 2, 3 eda

4 fyrir stjorn.

6. Stjornin tekur Adkvordun um  adild. Hun rokstydur skriflega akvordun.

Meirihluta stjornar parf til sampykktar ad adild. Ef atkvaedi eru jofn, sker
atkvaedi formanns / pess sem hann hefur framselt dbyrgd a drvinnslu umsdknar,
ur um nidurstédu.

7. Svar til umsaekjanda: Formadur sendir umsaekjanda skriflega nidurstédu sina

med rokstudningi. Hafi umsdkn verid sampykkt er umsaekjanda bodin adild og



10.

hann undirritar sidareglur SALM og greidir argjald. Hafi umsokn verid hafnad
getur umsaekjandi éskad eftir endurskodun og parf pa ad leggja fram efnislegan
rokstudning gegn rokstudningi stjérnar. Endanleg nidurstada stjérnar er p6 alltaf
bad sem gildir.

Skraning félagsmanna: Nyr félagsmadur er skradur a lista yfir medlimi og afrit af

gognum geymd. Skrdd er & forsendum hvada lidar i kafla IV, 2-4 umsdknin var
sampykkt. Hafi umsaekjandi adra menntun ad auki, skal 6skad eftir vottun um
pbad og su menntun einnig skrad. bessi skraning er metin dhugaverd sem
upplysingar um hinn fjélbreytta menntunarlegan bakgrunn félagsmanna.

Adild ad félaginu er ekki veitt peim sem hefur misst starfsleyfi eda adild ad

fagfélagi vegna misbrests i starfi. Hafi umsakjandi ekki upplyst um slikt vid
inngongu i félagid, er stjorn heimilt ad visa félagsmanni ur félaginu.
Formadur getur framselt dabyrgd sina i umsodknarferlinu til annars

stjéornarmedlims.

Vv Umsdknarferli. Framkvamd: umsakjandi

1.

Sétt er um adild til formanns a postfang félagsins salm@salm.is. Umsaekjandi og
formadur stjérnar maela sér mot til framvisunar frumgagna skv. V, 2, 3 eda 4.
Formadur tekur vid frumriti, ljosritar og vottar skriflega ad ljdsritid sé af frumriti
b.e. ,stadfest afrit“. Umsaekjandi heldur sinum frumritum. Umsakjandi ber
abyrgd & ad gogn séu a tungumali sem stjorn SALM skilur.

Eitthvert eitt af eftirfarandi 12 gégnum skulu fylgja umsékn:

A. Nam frd Evrépu:

1. Skirteini um namslok fra menntastofnun sem er sampykkt af EAP; EAPTI.

2. Skirteini um namslok fra menntastofnun sem vidkomandi landsfélag;
NAO medlimur i EAP, sampykkir eda sampykkti a tima utskriftar.

3. Skirteini um namslok fra menntastofnun sem UKCP i Bretlandi ,,UKCP
College” sampykkir eda gerdi a tima utskriftar.

4. Skirteini um ECP Evrdpuvottunina fra EAP; i gildi eda utrunnid.

5. Skirteini um adild ad landsfagfélagi sem er medlimur i EAP: NAO

stofnun, i gildi eda utrunnid.



6. Skirteini um adild ad landsfagfélaginu UKCP i Bretlandi, i gildi eda

utrunnid.
B. Nam fra USA:

7. Skirteini um meistaragradu i Counseling Psychology fra vidurkenndri
menntastofnun.

8. Skirteini um meistaragradu i Marriage and Family Therapy fra
vidurkenndri menntastofnun.

9. Skirteini um meistaragradu i Clinical Mental Health Counseling fra
vidurkenndri menntastofnun.

10. — 12. Bandriskt starfsleyfii 7, 8 eda 9, gilt eda utrunnid.

4. Sé vottun samkvaemt V, 3 ekki til stadar, parf umsaekjandi ad leggja fram
nakvaem goégn sem syna fram @ ad namid samrymist 6llum skilyrdum peim sem
greint er fra i kafla Ill. petta @ vid um nam sem var aflad utan Evrépu og
Bandarikjanna og evrdpskt og bandariskt nam sem ekki fellur undir 1V, 2 eda 3.

5. Umsakjandi afhentir SALM undirritadar sidareglur SALM og greidir félagsgjald.

Breyting fra adildarkréfum stofnfundar 24.10.2019, sampykkt ¢ adalfundi 3.mai 2021

F.h. stjornar ~ Margrét Gunnarsdottir formadur

Skyringar a skammstofunum

e EAP: European Association for Psychotherapy. Evrépusamtok salmedferdarfraedinga,

e ECP: European Certificate for Psychotherapy. Gefid ut af EAP og er vottun & ad nam i
salmedferdarfraedi uppfylli lagmarkskréfur samtakanna.

o NAO: National Awarding Organisation. Samtok félaga salmedferdarfraedinga i Evrépulandi
sem vottar ad nam i vidkomandi landi uppfylli kr6fur EAP fyrir veitingu ECP.

e UKCP: United Kingdom Council for Psychotherapy. Samtok salmedferdarfreedinga i

Bretlandi.



VIDAUKI  Upplysingar um Salmedferdarfraedi - nam og fag

1.

Evrépa: Salmedferdarfreedingar (e: Psychotherapist) er vel pekkt fagstétt i Evrépu og 66rum
heimsalfum. Salmedferdarfreedi (e: Psychotherapy) er oftast 4 ara framhaldsnam 34
meistarastigi haskola ad loknu grunnhdaskdélanami i annarri grein, p.e. sem diploma &
meistarastigi (4 ar) eda meistaragrada (5 ar). Mismunandi krofur eru milli landa & hvada svidi
grunnmenntunin skal vera. Stéttin er ymist 16ggilt af yfirvoldum eda menntunarlega styrt af
fagfélogum i vibkomandi landi. pad fer oftast saman ad pau I6nd sem hafa l6ggildingu yfirvalda
veita adeins leeknum og sdlfreedingum med salmedferdarframhald starfsleyfi en l6ndin par sem
fagfélog votta menntun hafa hleypt 6drum starfsstéttum med salmedferdarframhald inn i
fagid. Hid sidara er prounin i dag. Yfirlit yfir stodu sdlmedferdarfraeedi (e: Psychotherapy) i
Evrépu er 4 vef Evropusamtaka salmedferdarfraedinga (EAP).

Evréopusamtok salmedferdarfraedinga, European Association for Psychotherapy (EAP), voru

stofnud 1991 og starfa i 41 landi. Pau eru einu regnhlifarsamtok salmedferdarfreedinga,
menntastofnana og fagfélaga i Evrépu, en pau starfa i 41 landi. bau setja gaedavidmid um
menntun, sidareglur, haefni, starfsheetti og simenntun og eru eina kerfid sem hefur sett fram
slika stadla. Evrépusambandid (EU) hefur ekki gefid ut stadla. Samtokin votta menntastofnanir
(EAPT) sem uppfylla pessa samhaefdu stadla og gefa Ut Evrdpska vottun & nami, European
Certificate of Psychotherapy (ECP). i EAP eru um 120.000 silmedferdarfraedingar, 28
landsfélog, 77 menntastofnanir og 17 undirgreinafélog. EAP er medlimur i heimssamtokum
salmedferdarfraedinga, World Council for Psychotherapy (WCP) en reglur peirra eru samhljéda
reglum EAP.

Vid gerd stadals fyrir adild ad félaginu var tekid mid af reglum EAP (Evrépa), UKCP (Bretland)

og DPFO (Danmork) en pau tvo sidastnefndu taka mid af reglum EAP en hafa jafnframt
sveigjanleika vegna stadbundinna parfa, eins og gert er rad fyrir af hendi EAP.

Bretland: Ein staerstu landssamtok salmedferdarfreedinga i Evropu eru pau bresku (UKCP).
Samtokin eru ekki medlimir i EAP en gagnkveem vidurkenning @ vottunum er & milli EAP og
UKCP. 73 breskar vottadar menntastofnanir (OM) eru innan UKCP.

Nordurlond: Donsku (DPFO) og norsku (NPF) samtokin taka mid af reglum EAP.

island: Salmedferdarfraedi er litt pekkt fag hér, starfid er ekki 16ggilt og ekki haegt ad leera pad &
islandi. Félag petta er fyrsta vidleitnin i ad skapa umgjérd um petta fag

Bandarikin: Salmedferdarfraedingar eru fjolmenn fagstétt i Bandarikjunum. Namid er
meistaranam. Almenna starfsheitid er Psychotherapist. Onnur sértaekari heiti eru Marriage and

Family Therapist, Counseling Psychologist og Mental Health Counselor.



